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Description

Ce manuel de premiers secours en dépliant 3 volets rassemble les
principaux gestes à connaître pour réagir face aux urgences courantes. Son
format compact permet de le conserver facilement avec le matériel de
secours afin de disposer d'un aide-mémoire rapidement accessible.
Le guide aborde notamment les urgences vitales, les plaies superficielles ou
profondes, les traumatismes, les saignements de nez, les morsures de
serpent, les piqûres d'insectes, la crise de tétanie et les corps étrangers. Il
contient également des fiches pratiques consacrées aux accidents de la
circulation, à l'électrocution, aux incendies et brûlures, à l'asphyxie et à
l'empoisonnement.
Le manuel peut être conservé à domicile, en entreprise, dans une structure
d'accueil ou lors des déplacements. Il trouve notamment sa place dans une
trousse de secours, un véhicule, un sac d'intervention ou un tiroir de
bureau.
Destiné aussi bien aux sauveteurs professionnels qu'aux particuliers et aux
formateurs en secourisme, ce support complète une formation pratique. Il
constitue un aide-mémoire permettant de retrouver les premiers gestes et
des conseils de prévention face aux accidents courants.

Caractéristiques techniques

Référence 4018
Format Dépliant 3 volets
Usage principal Aide-mémoire des gestes de premiers secours
Public concerné Sauveteurs professionnels, particuliers et formateurs
en secourisme
Environnement d'utilisation Domicile, entreprise, structure d'accueil
et déplacement
Contenu inclus Gestes de premiers secours et conseils de prévention

Un aide-mémoire compact pour les urgences
courantes

Le format dépliant 3 volets réunit dans un support compact des
gestes clés illustrés et différents thèmes d'urgence. Blessures,
traumatismes, brûlures, intoxications, asphyxie ou accidents de la
circulation font partie des situations abordées. Le manuel peut ainsi
accompagner une trousse de secours ou compléter une formation en
secourisme.
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Manuel de premiers secours 3 volets : garder les gestes essentiels à portée
de main

Le manuel de premiers secours est un dépliant compact conçu pour rappeler les premiers gestes à adopter face aux
urgences du quotidien, à conserver dans une trousse, un véhicule, un sac ou un bureau.

Dépliant compact 3 volets
Gestes clés illustrés
Thèmes d'urgence variés
Adapté aux trousses de secours
Support pour la formation

Mode d'emploi

Placer le manuel dans un endroit facilement accessible : trousse de secours, boîte à gants, sac d'intervention,
bureau ou domicile.
En situation d'urgence, déplier le manuel et consulter la rubrique correspondant au type d'accident ou de malaise
rencontré.
Suivre les instructions indiquées pour adopter les premiers gestes adaptés tout en faisant alerter les secours.
Compléter l'utilisation du manuel par une formation pratique en secourisme afin d'être plus à l'aise lors d'une
intervention réelle.

Un guide pratique à conserver avec le matériel de premiers secours

Ce guide des gestes de premiers secours permet de garder à proximité un rappel synthétique des conduites à adopter
face à différentes situations d'urgence. Son format 3 volets facilite son rangement dans une trousse, un véhicule ou un sac
d'intervention. Pour retrouver ce type de support pédagogique et les solutions associées, consultez nos manuels de premiers
secours.

Les différentes situations abordées en font un support destiné aussi bien aux particuliers qu'aux professionnels et aux
personnes suivant ou dispensant une formation de secourisme. Il complète naturellement le matériel conservé dans une
trousse et les actions de sensibilisation aux gestes qui sauvent. Retrouvez également nos accessoires de premiers secours.
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