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Description :

e Créme arnica 50 ml destinée a traiter différentes affections
bénignes d’origine inflammatoire liées aux coups et chocs du

;,;%‘ quotidien.
‘ e Particulierement indiquée en cas de bleus, hématomes, piqlres
d’insectes, petites foulures ou douleurs musculaires localisées.
e Formule associant extrait d’arnica montana, huile de tournesol et
agents émollients pour favoriser la résorption des marques et le
confort cutané.

£ er e Texture étudiée pour pénétrer rapidement sans laisser la peau
RONT, grasse, pour une application facile avant de se rhabiller.

e Format tube 50 ml pratique a garder dans une trousse de secours,
un sac de sport ou une armoire a pharmacie familiale.

Caractéristiques techniques :

e Type de produit : créme topique a base d’arnica pour coups et
chocs.

¢ Indications : bleus, hématomes, piglres d'insectes, douleurs
musculaires, foulures et petites inflammations locales.

¢ Principaux ingrédients : eau, huile de tournesol, extrait de fleur
d’arnica montana, glycérine et agents émollients (liste INCI
compléte sur I'emballage).

e Texture : créme fluide, pénétration rapide, fini non gras sur la
peau.

¢ Conditionnement : tube 50 ml, conservation 12 mois aprés
ouverture.

Creme arnica 50 ml : soulagement rapide des coups et chocs

Créme de soin locale a base d'arnica, a appliquer directement sur la zone traumatisée pour atténuer rapidement bleus,
hématomes, piqlires d'insectes et petites douleurs musculaires tout en limitant I'inflammation et les rougeurs.

Action ciblée coups et chocs
Atténue bleus et hématomes
Apaise douleurs musculaires
Texture non grasse pénétrante
Format pratique 50 mi

Mode d’emploi :

o Nettoyer délicatement la zone concernée puis sécher la peau avant application.
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Appliquer une petite noisette de créme arnica directement sur I'endroit a traiter.

Masser doucement jusqu’a pénétration compléte de la créme, sans frotter de maniere agressive.
Renouveler I'application plusieurs fois par jour selon les besoins et I'évolution de la zone contusionnée.
Refermer soigneusement le tube apres usage et conserver a température ambiante, a I'abri de la chaleur.

Précautions d’utilisation :

o Ne pas appliquer sur une plaie ouverte, une lésion suintante ou une muqueuse.

e Eviter le contact avec les yeux ; rincer abondamment en cas de projection accidentelle.

¢ Ne pas utiliser en cas d'allergie connue a I'arnica ou a I'un des composants de la formule (voir liste INCI sur
I'emballage).

e Tenir hors de portée des enfants et ne pas avaler ; usage externe uniqguement.

e En cas d'irritation persistante, de rougeur anormale ou d’aggravation des symptémes, arréter |'utilisation et
demander un avis médical.

Une creme a lI’arnica pour atténuer bleus et hématomes

La créme arnica 50 ml est un indispensable des trousses de secours, armoires a pharmacie et kits de premiers soins.
Reconnue pour ses propriétés apaisantes, I'arnica contribue a limiter I'inflammation et les rougeurs liées aux coups, chocs
et contusions Iégeres. Sa texture douce, non grasse, permet une application rapide aprées un impact, une chute ou un choc
sportif, afin de favoriser la résorption des bleus et de retrouver plus vite confort et mobilité.

Facile a emporter, ce tube de 50 ml s’adresse aussi bien aux familles qu’aux collectivités, clubs sportifs, établissements
scolaires ou entreprises souhaitant disposer d’un soin local prét a I’emploi pour les petits traumatismes du quotidien.
Associée a une poche de froid ou a une simple mise au repos, la creme arnica devient un réflexe simple pour apaiser les
zones meurtries.
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