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Caractéristique du garrot

• Le garrot tourniquet est un moyen sûr et efficace
permettant de stopper les hémorragies sévères.
• En cas de doute ou si vous n’avez pas le temps de vérifier
d'où le saignement provient ; le garrot tourniquet peut être
appliqué sur les vêtements.
• Le garrot ne doit pas être appliqué sur des objets solides
se trouvant dans les vêtements.
• Il peut être posé d’une seule main.
• Il est nécessaire pour stopper une hémorragie
externe importante sur un membre
• Verrouillage avec velcro blanc pour indiquer l’heure de
pose
• Dimensions : Longueur 1 mètre - Largeur 5cm

Conception robuste et fiable

Fabriqué avec des matériaux de haute qualité, ce garrot
est conçu pour être robuste et durable, capable de résister
à des conditions difficiles. Il peut être utilisé sur les bras,
les mains, les jambes ou les pieds pour une utilisation
polyvalente, ce qui en fait un équipement de secours
indispensable pour contrôler efficacement la circulation
sanguine.

Facile à utiliser

Le garrot tourniquet tactique est facile à utiliser et peut être
mis en place rapidement d’une seule main pour une
compression rapide et efficace. Il est également très
pratique pour les premiers soins, offrant une solution
efficace pour toutes les situations nécessitant le contrôle
d’une l'hémorragie.

Arrêter l'hémorragie avec un garrot tourniquet
Un garrot tourniquet est un dispositif qui permet de comprimer une artère pour contrôler une
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hémorragie. Il est constitué d'une sangle, d'un mécanisme de serrage et d'un système de
blocage pour maintenir la compression.

 

Le garrot tourniquet est un outil de premiers secours indispensable pour prévenir ou arrêter
une hémorragie externe. Il peut être utilisé pour traiter une blessure grave au bras, à la main,
au pied et à la jambe.

Qu'est-ce qu'un garrot tourniquet tactique ?
Un garrot tourniquet tactique est un dispositif médical conçu pour arrêter le flux de sang d'une
blessure grave en appliquant une pression sur le membre affecté. Il est principalement utilisé dans
des situations où une hémorragie incontrôlée menace la vie du patient.

Pour contrôler efficacement l’écoulement du sang

Le Garrot tourniquet tactique est pratique à transporter. Il peut être facilement rangé dans un
sac à dos, une poche de pantalon ou une boîte de premiers soins, ce qui en fait un équipement
essentiel pour toutes les personnes soucieuses de leur sécurité.

Pourquoi utiliser un garrot tourniquet ?
Lorsqu'une artère est endommagée, il est important d'arrêter l’écoulement pour minimiser les
dommages et empêcher une perte de sang excessive. Le garrot tourniquet est l'un des moyens les
plus rapides et les plus efficaces de contrôler une hémorragie externe en comprimant l'artère
affectée. En utilisant un garrot tourniquet en situation d'urgence, vous pouvez aider à préserver la
vie d'une personne en danger jusqu'à ce qu'elle puisse recevoir des soins.

Le sang étant essentiel pour assurer le transport de l’oxygène vers les différents organes de notre
corps, la gravité de la situation en cas d’hémorragie externe augmente d’autant plus si la quantité de
sang perdu est importante. C’est pourquoi il est crucial d’agir le plus rapidement possible pour
arrêter l’hémorragie au plus tôt.

La pose d’un garrot tourniquet fait partie des gestes d’urgence permettant d’arrêter un saignement
important dans des conditions exceptionnelles. En effet, ce geste s’effectue uniquement dans les
situations suivantes :
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1 - La compression directe à la main ou avec un pansement compressif n’est pas réalisable, la
blessure est inaccessible

2 - La compression directe à la main ou avec un pansement compressif  n’a pas été efficace.

3- En cas de nécessité d'avoir les mains libres pour prodiguer d'autres soins

4- Lors d'un accident de la route, et la personne est incarcérée dans le véhicule

5- En cas d'amputation

6- En cas d'objet planté dans le membre

En résumé, il est recommandé de positionner un garrot tourniquet uniquement si la victime
présente un cas d’hémorragie externe grave qui ne peut pas être contrôlée par une compression
locale directe.

Avantages d'un garrot tourniquet tactique

Un garrot tourniquet tactique présente plusieurs avantages lorsqu'il s'agit de contrôler rapidement et
efficacement les hémorragies :

Réduction du temps de réponse : L'utilisation d'un garrot tourniquet tactique permet d'arrêter
rapidement le saignement, ce qui peut être crucial pour sauver des vies dans les situations
d'urgence.
Contrôle efficace des hémorragies : Le garrot tourniquet tactique applique une pression directe
sur la blessure, comprimant les vaisseaux sanguins et arrêtant le flux de sang de manière
efficace.
Facilité d'utilisation : Les garrots tourniquets tactiques sont conçus pour être utilisés
facilement, même par des personnes non médicales. Ils sont souvent dotés de mécanismes
simples et rapides à mettre en place, ce qui permet de gagner un temps précieux dans les
situations critiques.
Polyvalence : Les garrots tourniquets tactiques peuvent être utilisés sur différents types de
blessures et de membres, ce qui en fait un outil polyvalent dans les situations d'urgence.

Comment utiliser un garrot tourniquet ?
L'application correcte d'un garrot tourniquet tactique est cruciale pour arrêter efficacement le
saignement d'une blessure. Voici les étapes de base pour appliquer un garrot tourniquet tactique de
manière appropriée :
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Retirez tous les vêtements ou les objets qui peuvent gêner l'application du garrot tourniquet.
Positionner la sangle autour du membre atteint, bien en amont de l'hémorragie. Assurez-vous
que la sangle soit bien en contact direct avec la peau.
Passer la sangle à travers la boucle du garrot
Serrez fortement la boucle et verrouiller la boucle
Tourner la poignée de torsion jusqu'à l'arrêt du saignement
Positionnez la poignée de torsion dans le crochet fixe
Notez l'heure de pose du garrot.

Considérations importantes lors de l'utilisation d'un garrot tourniquet tactique

Lors de l'utilisation d'un garrot tourniquet tactique, il est essentiel de prendre en compte certaines
considérations importantes pour assurer une utilisation appropriée et éviter les complications :

Durée maximale d'utilisation : Un garrot tourniquet tactique ne doit pas être laissé en place
pendant une période prolongée. Il est recommandé de ne pas dépasser 2 heures afin de
prévenir les dommages tissulaires et les complications.
Vérification régulière de la circulation sanguine : Pendant l'utilisation d'un garrot, il est
important de surveiller régulièrement la circulation sanguine distale pour s'assurer qu'elle n'est
pas compromise. Si des signes de mauvaise circulation apparaissent, le garrot doit être
desserré légèrement pour rétablir le flux sanguin.
Formation appropriée à l'utilisation du garrot : Il est crucial de recevoir une formation
adéquate sur l'utilisation correcte d'un garrot tourniquet tactique. Cela garantit une utilisation
appropriée et minimise les risques de complications ou de blessures supplémentaires.
Documentation et rapport : Lorsque vous utilisez un garrot tourniquet tactique, il est
important de documenter toutes les informations pertinentes, telles que l'heure de l'application,
le membre concerné et la pression appliquée. Ces informations seront utiles pour les
professionnels de la santé ultérieurement et peuvent aider à guider le traitement approprié.
Suivi médical : Après l'utilisation d'un garrot tourniquet tactique, il est essentiel de chercher
rapidement des soins médicaux pour évaluer la blessure et prendre les mesures nécessaires. Un
suivi médical approprié permet de minimiser les risques d'infections ou d'autres complications
liées à la blessure.


