A ,
" oumisseur offcel de [Educeton Nationale, | .20 V- 4 B30 3 17030
AM des collectivités et des entreprises ' 04 93 19 20 23

GARROT TOURNIQUET TACTIQUE MILITAIRE
Référence : 14070

Description

Le garrot tourniquet tactique militaire est destiné au contrdle rapide
d’'une hémorragie externe importante située au niveau d’un bras, d'une
jambe, d’'une main ou d’un pied. Sa sangle large permet de comprimer
I'artere du membre atteint afin de limiter efficacement la circulation
sanguine.

Ce modeéle est concu pour étre posé d'une seule main. Cette caractéristique
facilite son utilisation par une victime elle-méme ou par un intervenant isolé,
lorsque la situation impose une action rapide avant la prise en charge par les
secours.

En cas d'urgence, le garrot peut étre appliqué par-dessus les vétements
lorsqu'il n'est pas possible d’exposer immédiatement la plaie. Sa sangle
d’environ 1 metre de long et 5 cm de large offre une base de compression
adaptée aux hémorragies graves des membres.

La zone velcro blanche intégrée a la sangle permet de noter clairement
I’heure de pose du garrot. Ce repére est essentiel pour transmettre une
information lisible aux équipes de secours lors de la prise en charge.

Caractéristiques techniques

e Référence 14070

e Usage principal Controle rapide d'une hémorragie externe importante
sur un membre

Type de risque Hémorragies externes graves des membres
Dimensions Sangle d’'environ 1 m de long et 5 cm de large

Matériaux Matériaux robustes et durables

Format Compact, facile a porter

Propriétés du garrot tourniquet

Ce garrot associe une sangle large, un mécanisme de torsion et un
systeme de blocage permettant de maintenir la compression une fois
le serrage effectué. Sa conception robuste est adaptée aux conditions
difficiles sur le terrain. La bande velcro blanche intégrée sert a
inscrire I’heure de mise en place, afin de conserver une information
claire pendant toute la durée de l'intervention.
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Garrot tourniquet tactique militaire : controle rapide des hémorragies
graves

Garrot tourniquet tactique militaire concu pour stopper rapidement une hémorragie externe importante sur un membre,
avec une pose possible d'une seule main en situation d’'urgence.

Arrét rapide des hémorragies
Pose possible d’'une main
Sangle robuste 1 m

Heure de pose identifiable
Format compact a porter

Mode d’emploi

e Repérer une hémorragie externe grave sur un membre et alerter les secours avant de mettre en place le garrot.

e Retirer si possible les vétements ou éléments génants ; a défaut, positionner le garrot par-dessus le textile, mais
jamais sur un objet solide présent dans les vétements.

e Passer la sangle autour du membre, bien en amont de la plaie, puis la faire coulisser dans la boucle.

e Serrer fortement la sangle, verrouiller la boucle et tourner la poignée de torsion jusqu’a I'arrét du saignement.

e Bloquer la poignée dans son crochet et noter clairement I'heure de pose sur la zone velcro prévue a cet effet.

Précautions d’utilisation

e Réserver la pose du garrot aux hémorragies externes graves ne pouvant pas étre contr6lées par une compression
directe efficace.

e Positionner le garrot entre la plaie et le tronc, sans le placer sur une articulation ni sur un objet planté dans le
membre.

¢ Une fois I'hémorragie controlée, ne pas desserrer le garrot tant que la victime n’est pas prise en charge par les
secours.

¢ Ne pas laisser un garrot en place plus longtemps que nécessaire ; un transport rapide vers une structure de soins
est indispensable.

e Se former aux gestes d’'urgence et a la pose du garrot tourniquet, puis conserver le dispositif a portée de main dans
la trousse ou le sac d'intervention.

Un garrot tactique pour les urgences hémorragiques sur le terrain

Le garrot tourniquet tactique militaire répond a un besoin précis : agir vite face a une hémorragie externe grave sur un
membre. Sa sangle large, son mécanisme de torsion et son systéme de blocage permettent de maintenir une compression
efficace en attendant I'arrivée des secours. Pour renforcer un équipement déja orienté vers ce type de risque, il peut étre
associé a d'autres solutions de contréle d’hémorragie par garrot.

Compact et facile a porter, ce tourniquet d’urgence trouve sa place dans un sac d'intervention, une trousse de secours ou un
équipement de prévention destiné aux environnements exposés. Sa possibilité de pose d'une seule main et sa zone dédiée a
I'inscription de I'heure de pose en font un dispositif utile pour les intervenants formés aux gestes d’urgence. Ajoutez ce
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garrot tactique a votre matériel de secours pour disposer d'une solution adaptée aux situations d’hémorragie externe
séveére.

A quoi sert un garrot tourniquet tactique militaire ?

+
Un garrot tourniquet tactique militaire sert a stopper rapidement une hémorragie externe importante sur un membre. Il agit
par compression de I'artere du bras, de la jambe, de la main ou du pied atteint.

Ce garrot peut-il étre posé d’une seule main ?

+
Oui, ce garrot tourniquet peut étre posé d’une seule main. Cette conception permet a une victime ou a un intervenant isolé de
|'utiliser en autonomie lorsque la situation I'exige.

Peut-on appliquer ce garrot par-dessus les vétements ?

+
En cas d'urgence, il peut étre appliqué par-dessus les vétements lorsqu’il n’est pas possible d’exposer immédiatement la
plaie. Il ne doit toutefois jamais étre positionné sur un objet solide présent dans les vétements.

Ou positionner le garrot en cas d’hémorragie grave ?

+
Le garrot doit étre positionné entre la plaie et le tronc, bien en amont de la blessure. Il ne doit pas étre placé sur une
articulation ni sur un objet planté dans le membre.

Pourquoi noter I’heure de pose du garrot ?

+
L’heure de pose permet de transmettre une information claire aux secours lors de la prise en charge. Ce modele dispose
d’une zone velcro blanche prévue pour inscrire cette information directement sur la sangle.
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