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| PACK FROID CHAUD REUTILISABLE 12 x 29 CM AVEC HOUSSE
| Référence : 7006

Description

Le pack froid/chaud réutilisable 12 x 29 cm est une poche de gel
destinée a une application locale. Sa forme rectangulaire et sa souplesse lui
permettent d'épouser différentes zones, notamment la cheville, le genou,
I'avant-bras, I’épaule ou le bas du dos.

A froid, il aide & limiter I’cedéme et a soulager la douleur en cas
d’entorse, de contusion, d’hématome, de claquage ou de mal de téte. La
poche reste flexible a basse température pour envelopper la zone concernée.

A chaud, il apporte une chaleur localisée pour détendre les muscles en cas
de raideurs, de lombalgies ou de torticolis. La méme poche se prépare au
congélateur pour le froid, au bain-marie ou au micro-ondes pour le chaud.

Le pack est livré avec une housse de protection lavable, destinée a éviter
le contact direct du plastique avec la peau. Son action dure environ 20 a 30
minutes par application, selon les conditions d’utilisation.

Caractéristiques techniques

Référence7006

DimensionsEnviron 12 x 29 cm

FormatRectangulaire

RéutilisableOui

Livré avecHousse de protection lavable

Usage principalApplication locale de froid ou de chaleur

Composition et propriétés du gel

Le gel contient de I'eau, de la glycérine et de la CMC
(carboxyméthylcellulose). Sa texture non solidifiante conserve la
souplesse de la poche, méme a basse température. Il emmagasine le
froid ou la chaleur selon la préparation choisie.

Pack froid/chaud 12 x 29 cm : un gel souple pour une application ciblée
Cette poche de gel réutilisable s'utilise a froid pour soulager la douleur et limiter I'enflure apres un choc, ou a chaud pour
favoriser la détente musculaire. Son format rectangulaire épouse la zone a traiter et s’accompagne d’une housse de
protection lavable.

e Double usage froid et chaud
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Souple méme a basse température
Format rectangulaire 12 x 29 cm
Housse de protection lavable incluse
Poche de gel réutilisable

Mode d’emploi

e Avant la premiéere utilisation, nettoyez le pack et vérifiez I'absence de fuite ou de perforation.

e A froid : placez-le au congélateur pendant au moins 2 heures avant I’application, jusqu’a environ —10 °C.

¢ A chaud : réchauffez-le 5 minutes au bain-marie ou environ 30 secondes au micro-ondes, par paliers, en vérifiant |a
température.

o Insérez le pack dans sa housse ou enveloppez-le dans un linge propre avant de le poser sur la peau.

e Appliquez pendant environ 20 a 30 minutes, en adaptant la durée a la sensibilité de la personne et aux protocoles
en vigueur. Retirez ensuite le pack et laissez la peau revenir a température normale.

Précautions d’utilisation

¢ Ne I'appliquez jamais directement sur la peau sans housse ou tissu de protection, afin d'éviter les brilures
thermiques.

Ne surchauffez pas le pack au micro-ondes. Vérifiez toujours sa température avant application.

Utilisez-le sous la surveillance d’un adulte et conservez-le hors de portée des jeunes enfants.

En cas de troubles circulatoires ou de pathologie particuliere, demandez un avis médical avant utilisation.

En cas de contact du gel avec les yeux, rincez abondamment a I'eau. En cas d'ingestion, buvez de I'eau. Consultez
un médecin en cas de doute.

Une poche thermique pour l’'infirmerie et les activités sportives

Dans une infirmerie, un club sportif ou a domicile, la souplesse du gel facilite I'application sur une zone ciblée. Pour
comparer les dimensions et les modes d’utilisation disponibles, consultez nos solutions de froid et de chaleur.

Ce pack associe réutilisation et housse lavable pour les applications répétées. Retrouvez également nos produits pour les
coups et les chocs afin de compléter votre équipement de premiers soins. Choisissez ce format rectangulaire pour disposer
d’une poche souple a double usage.

1783 avenue Pierre et Marie Curie, 06700 Saint Laurent du Var
Téléphone : 04 93 19 20 23
Email : contact@tamo.fr Site : https://www.tamo.fr/
SASU au capital de 7622,45 € - RCS Antibes 2022B00815 - SIRET 401.136.502.00028 - APE 4791B
TVA INTRACOMMUNAUTAIRE : FR 67.401.136.502


https://www.tamo.fr/soins-desinfections/coups-et-chocs/sacs-de-froid-bande-de-froid
https://www.tamo.fr/soins-desinfections/coups-et-chocs
https://www.tamo.fr/soins-desinfections/coups-et-chocs

