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PACK FROID / CHAUD REUTILISABLE - 30cm x 20cm

Caractéristiques :

La poche a un contenant en gel conservant le froid accumulé dans un
congélateur ou le chaud emmagasiné dans un four micro-ondes.
Soulage naturellement la douleur.
Livré avec sa housse de protection lavable.

Usage froid :
Sac contenant un gel spécial bleu à conserver 2 heures au congélateur avant
usage pour le froid.
Appliquer environ 30 mn pour un soulagement efficace et éviter les enflures.

Usage Chaud :
Sac à porter 5 minutes au bain-marie ou 30 secondes au micro-ondes pour le
chaud.
Permet de soulager temporairement les douleurs musculaires.

Utilisation :
Appliquer environ 30 mn pour un soulagement efficace et éviter les enflures.

Dimensions 30 x 20 cm env.
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